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Sé theo ddi strc khoe ba me va tré em (S6 TDSKBMTE) da duoc trién
khai thi diém trong nhiéu nam dudi su hd tro cia Co quan hop tac qudc t& Nhat
Ban (JICA). Két qua cho thdy S6 TDSKBMTE la cong cu tién dung, hiéu qua
trong viéc theo dbi, cham sdc sirc khoe lién tuc cua ba me va tré em, tir khi mang
thai dén khi tré 6 tudi cling nhu cham séc lién tuc tir cac co s& y té xd dén bénh
vién huyén, bénh vién tinh, gép phan giam tir vong me va tir vong tré em.

Thang 4/2018 tai Hoi nghi cia WHO ¢ Geneva, cac chuyén gia cling dua
ra khuyén céo su dung S6 TDSKBMTE nhu mét cong cu hiru ich gilp nang cao
chat luong dich vu theo doi, cham sdc suc khoe cho ba me, tré so sinh va tré em.

Tt nhing gia tri chuyén mon khoa hoc va nhén van cua S6 TDSKBMTE
mang lai, ngay 20 thang 01 nam 2020, B truong Bo Y té da ky Quyét dinh s6
140/QD-BYT Ve Ban hanh mau So TDSKBMTE su dung cho phu nir ¢6 thai va
tré em dén 6 tudi tai cac co s& y té trong pham vi toan quéc, trong do quy dinh S6
TDSKBMTE sir dung thay thé cac s6 kham bénh, sO y ba, s6 kham thai, phiéu
tiém chung cho phu nit ¢6 thai va tré em dén 6 tu6i. Mau S6 duoc dang tai trén
trang thong tin ciia Vu Strc khoe Ba me-Tré em tai dia chi: http//mch.yte.gov.vn

Pé dam bao tinh thong nhit trong viéc trién khai thuc hién Sb
TDSKBMTE, B0 Y te xin guri dén cac Pon vi ban Huéng din céc co sd'y té trong
pham vi toan quoc vé str dung S6 TDSKBMTE (kem theo cong véan nay). Trong
qua trinh trién khai str dung S, neu phat sinh nhimng van dé kho khan, vudng
mac, Bon vi gui y kién, phan anh vé B Y té (Vu Strc khoe Ba me-Tré em, DT
024.62733315) dé duoc hudng dan va hd tro kip thoi.

Xin tran trong cam on.

Noi nhin: TL.BO TRUONG
-Nhu trén; KT. VU TRUONG VU SUC KHOE BAME - TRE EM
- By truong (dé bdo cao); PHO VU TRUONG

- TT. Nguyén Truong Son (dé b/c);
- Luu: VT, BMTE.




HUONG DAN
TRIEN KHAI SO THEO DOI SUC KHOE BA ME VA TRE EM
(Kém theo cong vin sé 9 #f/BYT-BM-TE ngay 20thdng oAndam 2020)

I. Gi6i thiéu S6 theo dbi strc khée ba me va tré em

1. Muc dich

S8 theo ddi strc khoe ba me va tré em (S6 TDSKBMTE) 1a cong cu theo
déi va cham soéc lién tuc sttc khoe ba me, tré em trong thoi gian mang thai, sinh
dé, sau dé va dén khi tré dugc 6 tudi.

2. Céu tric

MAau S8 TDSKBMTE do B Y té ban hanh theo Quyét dinh 140/QD-BYT
ngay 20 thang 01 nam 2020 gom:

2.1. Phan bt budc: nhig ndi dung, biéu mau chinh vé chiam séc phu nir
mang thai, trong dé, ngay sau dé va tré em dén 6 tudi ¢6 tich hop phan tiém
chung va biéu do ting trudng bt budc cac co sd'y té phai thuc hién theo, cu thé:

Phidn1:  Théng tin co ban ( tir trang 7 dén trang 9)

Phan II:  Cham séc thai nghén ( tir trang 10 dén trang 21)

Phan III: Cham séc trong dé, sau dé me va con (tlr trang 22 dén trang 27)
Phin IV: Chim séc strc khoe tré em (tir trang 28 dén trang 51)

Phin V: Théng tin danh cho ba me va gia dinh (tir trang 52 dén trang 75).

2.2. Phan khéng bdt budc: Ngoai phan bét budc, phan khong bét budc do
do dia phuong, don vi tu bd sung céac ndi dung, biéu mau vé chim séc strc khoe
ba me, tré em can ci theo nhu ciu CSSKBMTE va thuc tién cta timg don vi.

3. P6i twong sir dung

a) Ba me mang thai, cac thanh vién trong gia dinh: dé tim hiéu thong tin
gop phan nang cao kién thuc, hiéu biét dé tu theo ddi, cham soc strc khoe ba me,
tré em tai nha, ghi chép két qua theo doi vao S6 va chu dong dén hoac dua tré
dén co so y té kip thoi.

b) Can b0 y té: dé tu van, cham soc strc khoe ba me tré em; ap dung céc
quy trinh, huéng dan ky thuét; ghi chép két qua kham va diéu tri cho ba me tré
em vao S&; tham khao két qua khédm, diéu trj cac lan trudc va cac thong tin do
gia dinh tu ghi trong S6 khi cung cap dich vu.

4. Pham vi sw dung S6 theo doi strc khoe Ba me va tré em duoc su dung
trong pham vi toan quéc, bao gom cac co o'y té, phong kham, benh vién ké ca
cosdy té ngoal cong lap, co so'y te tai cac trudong mam non va mau gido. S st
dung thay thé cac sd kham bénh, sb y ba, s6 kham thai, phiéu tiép chiing cho phu
nit ¢6 thai va tré em dén 6 tudi.




5. Noi cap/ ban s6 cho phu nir mang thai va tré em

Phu nit mang thai khi dén tram y té xa/co so y té dang ky quan ly thai,
kham thai va dua tré em dén kham bénh hozc kidm tra stc khoe (néu chua c6 S6
TDSKBMTE) déu duoc cip/ mua S6 nay.

Truong hop lam mat Sd, ba me va gia dinh can bao ngay cho tram y té x3
va can b y té noi cap S6 dé duoc cap lai va dién céc thong tin can thiét vao S4.

M3i phu nit mang thai sir dung 01 cudn S6 cho 01 tré. Néu sinh doi, ba
me duoc cip/ mua 2 SO, sinh ba s& dugc cap/ mua 3 So dé theo ddi va ghi chép
riéng cho ting tré. Thong tin trong thoi ky mang thai cua me dugc chép lai vao
S clia timg tré.

Phu ni{tr mang thai, ba me can cb su hudng dan, tu van cua can bd y té dé
ghi chép vao sé khi méi dugc cp SO, trong céc lan kham thai va theo ddi stc
khoe cho me va con.

Ba me nhé luén mang theo S6 TDSKBMTE khi di kham thai, kham bénh,
khi di sinh em bé, khi dua tré di tiém chung, theo doi chiéu cao, can ning cla
tré, kham suc khde hoac kham bénh.

6. Ghi chép, sir dung va theo doi
Trong S6 TDSKBMTE c6 cac trang danh cho gia dinh ghi va céc trang
danh cho can bo y té ghi, cu thé:

Biéu tugng cac thanh vién gia dinh 1a trang danh cho thai phy,

a) ba me va gia dinh tu theo ddi va ghi chép tai nha.
Biéu tuong cén bo y té 1a trang danh cho can bd y té, y té thén
b) ban ghi chép két qua cham séc va kham stc khoe.

S6 TDSKBMTE c6 cac 6 mau tring va 6 mau vang

- Khi thong tin dugc ghi vao 6 mau tréng: suc khoe cua ba me va/hoac cua
tré binh thuong.

- Khi thong tin ghi vao 6 mau vang: ¢ thé 1a ba me va/hodc tré c6 van dé
vé stric khoe. Trong trudng hop ndy, ba me va tré can dén co so y té dé duoc
kham, xtr tri, tu van trong thoi gian sém nhét.

Gia dinh, can bo y té khi thuc hién tiém chung theo lich, theo ddi tang
truéng cho tré can ghi chép thong tin vao Sé theo hudng dan. Néu tré co phiéu
tiém chung riéng, nén ghim vao trang cudi ctia S6 dé tién theo dai.

Néu phu nit mang thai, ba me khong biét chit, can bo y té, y té thon ban va
cong tac vién y té (gido vién, hoc sinh) can thudong xuyén dén thim nha dé tu
vén, hd trg ba me va gia dinh theo ddi, ghi chép va tim hiéu noi dung cua S tai
nha.




I1. Té chirc trién khai

1. Uy ban nhén dén cac tinh/thanh pho

- Théng nhét chu truong va c6 van ban chi dao Nganh Y té va cac s, ban,
nganh c6 lién quan trong viéc trién khai st dung S6 TDSKBMTE trong dia ban
tinh theo hudng dan chuyén mén cia Bo Y té;

- Chi dao S& Y t& va cac don vi lién quan phdi hop xay dung ké hoach va
trién khai sur dung S6 TDSKBMTE trong theo ddi, chim séc strc khoe ba me va
tré em tai dia phuong, bao gém ca cic co s& 'y té cong lap va tu nhan theo 10
trinh phit hop véi diéu kién cua dia phuong;

- Chi dao céc co quan truyén thong phéi hop véi Nganh Y té tuyén truyén
phd bién rong rii trong nhan dan vé loi ich va van dong nguoi dan, dac biét 1a
cac ba me mang thai va phu nit sau sinh su dung S6 theo hudng dan cua nhan
vién y té;

- Tang cuong huy dong ngudn luyc cla trung wong, dia phuong va céc
ngudn luc hop phép khac cling nhu xem xét tao co ché dé xa hoi hoa viéc trién
khai str dung So.

2.S6Y té

Chi dao toan dién viéc trién khai st dung S6 TDSKBMTE tai dia phuong.
Pinh ky t6 chirc cac budi glao ban, ddi thoai gitta cac co &'y té trong v1ec ghi
chép, theo ddi, sir dung S6 TDSKBMTE va giai quyét nhimg vuéng mac trong
qua trinh thuc hién.

3. Trung tAm Kiém soat bénh tit tinh (CDC)

La don vi lam dau méi, chiu trach nhiém lap ké hoach, t6 chuc trién khai
stt dung S6 TDSKBMTE trén toan tinh: bao gom bo sung ndi dung in S6 phu
hop véi dia phuong; huéng dan xay dung phu'orng 4n cAp/ ban sb cho ngudi st
dung; t6 chirc hoi nghi/ hoi thao pho bién; tap huan sir dung Sb; Té chuc truyén
thong, theo doi giam sat trién khai S6 tai cac tuyén.

Tich cuc phdi két hop véi cac so, ban nganh lién quan nhim bao dam
1ong ghép va tan dung t5t nhat cac ngudn luc tir cac hoat dong, chuong trinh/du
an lién quan dén cong tac cham soc suc khoe ba me va tré em tai dia phuong
hodc tir cac ngudn ngan sach hop phap khéc, ddng thoi tham muu va bdo céo So
Y té v tinh hinh trién khai, sir dung So.

4. Cac co s& kham bénh, chira bénh ¢6 cung cip dich vu chim séc sirc
khoe ba me, tré em

- Ngoai viéc ghi chép day du thong tin vao s6 can luu y nhac cac ba me
khi dén nhén dich vu hodc dua con dén khdm bénh, tiém chung... can mang theo
Sé dé ghi chép, dong thoi tham gia day du, c6 trach nhiém trong cac budi giao
ban d6i thoai giira cac co sd'y té.




Bénh vién trung uong, bénh vién tuyén tinh, huyén bao g@)m ca bénh
vién, phong kham tu nhan cung cap dich vu CSSKBMTE c¢¢ trach nhiém ghi
day du thong tin vé kham thai, d& dé, tinh trang strc khde cuia me va tré sau sinh;
két qua kham va diéu tri cho tré em vao S6 TDSKBMTE. Chu dong in S6 theo
hudng dan phit hop véi tinh hinh don vi (néu tinh khong in S6 tap trung).

5. Trung tim Y té huyén (Khoa CSSKSS)

Trung tdm y té tuyén huyén (Khoa CSSKSS) c6 trach nhiém trién khai
st dung va ghi chép thong tin vé chim séc stc khoe ba me va tré em vao SO
TDSKBMTE theo chi dao ctua S¢ Y té. La ddu mbi phdi hop v6i cac phong ban
lién quan nhu Y té, Gido duc va Pao tao, Lao dong Thuong binh Xa hi, Poan
Thanh nién, H61 Phu nit, v.v... dé td chirc trién khai st dung s6 hiéu qua. Chu
dong in S6 theo hudng dan phu hop véi tinh hinh don vi (néu tinh khong in SO
tap trung).

6. Tram y té xa/phuong

Tram y té xd/phudng lap danh sach phu nir ¢6 thai, tré em duéi 6 tudi theo
timg thén/ban, phuong, xa giri bao cdo 1én Trung tam y té huyén va Trung tim
KSBT/CSSKSS tinh dé tong hop, bdo cdo S¢ Y té dé c6 cin ctr xdy dung ké
hoach in S6 day du. Sap xép lich cap/ ban s6 cho phu nit c6 thai va ba me c¢é con
dudi 6 tudi tai tram y té hodc tai nha két hop tu van, huéng dan cach sir dung s0.

Trudng tram y té va can bd chuyén trach vé sirc khoe ba me tré em lam
diu mdi, phdi hop véi cac ban, nganh lién quan va huéng dan y té thén ban, co
d thon ban dé trién khai st dung s6 c¢6 hiéu qua tai dia ban.

Thudng xuyén/dinh ky t6 chirc cac budi truyén théng vé nodi dung S,
hudng dan cach ghi chép Sb 16ng ghép trong cac hoat dong truyén théng cua
TramY té xa.

7.Y té trudng hoc: Céc co so truong hoc mam non va mau gido c6 trach
nhiém ghi két qua kham va diéu tri cho tré em vao S6 TDSKBMTE ngoai viéc
thuc hién kiém tra strc khoe, kham strc khoe, luu hd so stre khoe... theo quy dinh
hién hanh (Théng tu lién tich Bd Y té- Bo Gido duc va Pao tao sb
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT, ngay 12/5/2016 Quy dinh vé cong tac y té trudong
hoc).

8. Phwong an in va ban/cap So: cac tinh tham khio cic phuong 4n
sau:

Sé da duge BO Y té ban hanh sir dung thong nhat trong toan qudc thay thé
S6 kham thai, s6 y ba, s6 kham bénh, phiéu tiém chung sir dung cho Phu nir ¢6
thai va tré em dén 6 tudi, do vay S¢ Y té lam dau mdi hodc giao cho CDC la
dAu méi can ctr vao phan bét budc va phan khong bat bude cia So6 tai huéng dan
néu trén dé thong nhat Mau S6 cua tinh.




Phu’dng an 1: So Y té giao cho 01 don vi dau mdi (SO Y té, CDC, hogc
bénh vién tuyen tinh, hodac 01 Pon vi nao dé trén dia ban tmh) st dung Mau S6
cla tinh tién hanh lap Ké hoach nhu cau S cua tinh va tién hanh céc thu tuc in
S6 tap trung toan tinh (du thau tap trung) Can cu vao ket qua dau thau, céc co
sd'y té ky hop ddng voi Pon vi trung thiu dé duoc cung cép S, rdi ban/cap cho
Phu nir c6 thai va tré em dén 6 tudi khi dén sir dung dich vu'y té tai co sG y té
do.

(Céc ngudn xa hoi hoa, kinh phi cta tinh cap....va cac ngudn kinh phi hop
phap khac néu c6 dé c6 thé in va cap S6 cho dbi tuong ngudi nghéo, chinh sach,
nguoi co cong, néu khong c6 thi ban S tiy theo diéu kién cua dia phuong).

Phuwong én 2: S&Y té chi dao céc co so'y té trong toan tinh st dung Mau
S cia tinh dé tién hanh cac thi tuc in S6 va ban/cap cho Phu nit ¢6 thai va tré
em dén 6 tudi khi d&én su dung dich vu 'y té tai co so'y té ctia minh. (Cac nguén
x4 hdi héa, kinh phi cua co sé y té.... néu c6 dé c6 thé cip S6 cho doi tugng
nguoi ngheo, chinh sach, nguoi co cong, néu khong c6 thi ban S6 tuy theo diéu
kién cua co sd 'y té).

Hoac cac phwong an khac do S¢ Y té chu dong chi dao trién khai phu
hop véi diéu kién cua dia phuong.

Bo Y té giao Vu SKBMTE la don vi dau mdi, phéi hop véi cac Vuy, Cuc
lién quan ctia B Y t€, cac Vién, Bénh vién dau nganh san khoa, nhi khoa hd tro
ky thuat va huéng dan cac dia phuong trién khai s dung S6./.
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